
Tagesplan für den Vipassana-Kurs 

mit Wolfgang Seifert 

 

 

 
  5.00 - 5.50                Sitzen 

  6.00 - 6.50                Sitzen 

  7.00 - 7.50                Sitzen 

 

  8.00                    Frühstück 

 

  8.30 - 9.30           Arbeitszeit 

 

  9.45 - 12.40  Sitzen, Hatha- Yoga, Sitzen 

   

  12.45   Mittagessen 

 

Pause 

 

  15.00 - 18.00            Sitzen, Fragezeit                                        

 

  18.15                        Abendessen  

  

  19.45 – 21.30           Mantra-Singen, Sitzen, Vortrag 

 

  22.00                        Nachtruhe 

 

 

 

Bitte keine Konzepte und Getränke mit in die Halle bringen. 

 

 

 

Wolfgang 

    


