O Haus der Stille

Buddhistisches Meditationszentrum

60 JAHRE HAUS DER STILLE IN ROSEBURG

Programm des Jubildumsfestes am 20. August 2022

ab 11.00 Uhr

11.15 Uhr

Festzelt

12.00 - 13.00 Uhr
Meditationshalle

13.00 - 14.00 Uhr
Festzelt

14.00 - 15.00 Uhr
Meditationshalle

ab 15.00 Uhr
Festzelt

15.30-16.00 Uhr
Meditationshalle

16.15-16.45 Uhr
Meditationshalle

16.15-16.45 Uhr
Grolle Wiese

17.00/17.15 Uhr
Festzelt

Ankommen — herzlich willkommen!

BegriRungsworte

Alje Smit (Vorstandsvorsitzender Haus der Stille e. V.)
Wolfgang Seifert (Vipassana- und Meditationslehrer)

Monika Debes (seit 1962 dem Haus der Stille eng verbunden)
Saskia Wernick (Geschéaftsfihrerin / Hausleitung)

Zufluchtnahme und Meditation
mit Yesche U. Regel (Dharma-Lehrer)

Mittagessen
Die Meditationshalle ist wahrenddessen fir die individuelle Praxis gedffnet.

Mantren und Kirtans
mit Lea und Daniel

Kaffee & Kuchen

...den gesamten Nachmittag tber

Metta-Meditation
mit Marie Mannschatz (Meditationslehrerin)

Stilles Sitzen in der Halle
individuelle Praxis moglich

Quigong

mit Franz Mockl (Qigong- und Dharmalehrer)

Gemeinsames Abschlusssingen
Gemdtlicher Ausklang mit Dangowerfen

Der Nachmittag wird im Festzelt durch Live-Musik begleitet. Eine kleine Fotoausstellung und Auf-
nahmen aus dem Tonarchiv geben Impressionen aus der Historie des Hauses. Zudem laden Gebdude
und Gelande zur Besichtigung sowie zu Gesprdachen und fréhlichem Miteinander ein. Kinder kénnen
sich auf das Gestalten spannender Mandalas aus vielféltigen Naturmaterialien freuen. Morgens und
abends wird fir Ubermnachtungsgaste eine Stunde entspanntes Yoga angeboten (mit Torsten).

Viel Freude und herzlich willkommen!



